
 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продол

житель

ность 

Кол-во 

в 

неделю 

Первая младшая 

группа 

«Теремок» 

 

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

2 пол.дня 

15.30 - 15.40 

15.50 – 16.00 

Физкультура 

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50 

Музыка 

 

 

2 пол.дня 

15.30 - 15.40 

15.50 – 16.00 

Лепка/ 

Конструирование 

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50 

Развитие речи/ 

Худ.лит-ра 

 

2 пол.дня 

15.30 - 15.40 

15.50 – 16.00 

Физкультура 

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50 

Рисование 

 

 

2 пол.дня 

15.30 - 15.40 

15.50 – 16.00 

Физкультура 

9.20 - 9.30 

9.40 - 9.50 

Музыка 

 

 

2 пол.дня 

15.30 - 15.40 

15.50 – 16.00 

Развитие речи/ 

Худ.лит-ра 

 

 

 

10 мин 10 

 

 Итого: 1ч 40 

мин в неделю 

Занятия 

проводятся по 

подгруппам 

Вторая младшая  

группа 

«Малинка» 

  

09.20-09.35 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.45-10.00 

Лепка 

  

09.20-09.35 

Математическое 

развитие 

9.45-10.00 

Музыка 

  

  

09.20-09.35 

Рисование 

09.45-10.00 

Физкультура 

  

9.20-09.35 

Развитие речи/ 

Худ.лит-ра 

9.45-10.00 

Музыка 

  

  

  

9.20-09.35 

Конструирование 

/Аппликация 

09.45-10.00 

Физкультура 

 

2 пол.дня 

Развлечение 

 

 

 

15 мин 

  

10 

 Итого: 2ч 30 

мин в неделю 

Вторая младшая  

группа 

«Клубничка» 

  

09.20-09.35 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

09.45-10.00 

Лепка 

  

9.20-09.35 

Математическое 

развитие 

10.05.-10.20 

Музыка 

09.20-09.35 

Физкультура 

09.45-10.00 

Рисование 

  

2 пол.дня 

Развлечение 

 

 

9.20-09.35 

Развитие речи/ 

Худ. лит-ра 

10.05-10.20 

Музыка 

  

  

9.20-09.35 

Физкультура 

09.45-10.00 

Конструирование 

/Аппликация 

  

  

15 мин 

  

10 

  

Итого: 2ч 30 

мин в неделю 

  



Средняя группа 

«Вишенка» 

  

9.15-9.35 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.45-10.05 

Лепка 

  

  

9.15-9.35 

Музыка 

09.45-10.05 

Математическое 

развитие 

  

  

  

9.15-9.35 

Развитие речи/ 

Худ.лит-ра 

10.00-10.20 

Физическая 

культура 

  

  

  

9.15-9.35 

Музыка 

9.45-10.05 

Рисование 

  

  

  

  

  

9.15-9.35 

Конструирование 

/Аппликация 

10.00-10.20 

Физическая культура 

  

2 пол.дня 

Развлечение 

 

 

20 мин 

  

10 

Итого: 3 часа 

20 мин в 

неделю 

  

  

  

Средняя группа 

«Колобок» 

 

9.00-9.20 

Математическое 

развитие 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Рисование 

 

9.00-9.20 

Развитие речи/ 

Худ.лит-ра 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

 

2 пол.дня 

Развлечение 

 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.50 

Лепка 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Аппликация/ 

Конструирование 

20 мин 

  

10 

Итого: 3 часа 

20 мин в 

неделю 

  

  

  

Старшая группа 

«Пчёлка» 

 

9.00 - 9.25  
Музыка 

9.35 - 10.00 

Развитие речи. 

Основы 

грамотности 

 

2 пол.дня 

15.45-16.10 

Конструирование/ 

Ручной труд 

 

 

9.00 - 9.25  
Математическое    

развитие 

9.35 - 10.00 

Рисование 

 

 

2 пол.дня 

15.40-16.05 

  Физическая     

   культура 

 

 

 

 

9.00 - 9.25  
Физическая 

культура 

9.35 - 10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2 пол.дня 

Развлечение 

9.00 - 9.25  
Музыка 

9.35 - 10.00 

Рисование 

9.00 - 9.25  
Развитие речи. 

Основы грамотности 

9.35 - 10.00 

Лепка/Аппликация 

10.45 – 11.10 

Физическая культура 

(на улице) 

 

 

25 мин 13 

 

Итого: 5 часов 

25 мин в 

неделю 

 



Подготовительная 

группа 

«Яблонька» 

9.00 -9.30 

Обучение грамоте 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

2 пол.дня 

15.45-16.15 

Физкультура 

9.00 -9.30 

Математическое 

развитие 

9.40-10.10 

Развитие речи/ 

Худ.лит-ра 

10.25– 10.55 

Музыка 

9.00 -9.30 

Ручной труд/ 

Конструирование 

11.30 – 12.00 

Физкультура 

 (на улице) 

  

2 пол.дня 

Развлечение 

9.00 -9.30 

Математическое 

развитие 

9.40 – 10.10 

Рисование 

10.25-10.55 

Музыка 

9.00 -9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

9.40 – 10.10 

Лепка/Аппликация 

  

  

2 пол.дня 

15.45-16.15 

Физкультура 

30 мин 14 

 Итого: 

7 часов 00 мин 

 в неделю 

 

 

Примечание: 

/ - занятия чередуется через неделю 
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